
कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद ्   

�थम अ�याय, �थम व
ली  
ॐ सह नाववतु | सह नौ भुन�ु | सह वीय� करवावह ै| 

तेजि�व नावधीतम�तु | मा िवि�षावह ै||१|| 
ॐ शाि तः ! शाि तः ! शाि तः ! 

संदभ$: 
��तुत मं% कथोपिनषद ् के �थम अ�याय क' �थम व
ली से िलया गया ह।ै यह 
(ंथार*भ म+ मंगलाचरण का मं% ह।ै इस मं% म+ आचाय$ और िश.य दोन0 िमलकर 
ई2र से �ाथ$ना करते ह3।  
अथ$: 
ॐ अथा$त ह ेपरमा5मा! हम दोन0 क' (नौ) साथ-साथ (सह) र6ा कर+ (अवतु)। हम 
दोन0 का (नौ) साथ-साथ (सह) भोजना7द �ारा पालन कर+ (भुन�ु)। साथ-साथ 
(सह) बल या परा8म (वीय�) को (हम दोन0) �ा9 करते रह+ (करवावह)ै। हम दोन0 
का (नौ) पढ़ा :आ ;ान (अधीतं) तेज�वी (तेजि�व) होवे (अ�तु)। (हम दोन0 
पर�पर) �षे नह< कर+ (मा िवि�षावह)ै। ह,े परमा5मा हम+ ि%िवध शांित �ा9 हो 
(ॐ शाि तः ! शाि तः ! शाि तः !)। 
=ा>या: 
मानव तीन �कार के ताप0 से संत9 है- आिधभौितक, आिधदैिवक और आ�याि5मक। 
इसी म+ िव2 के सम�त क?0 का अंतभा$व हो जाता ह।ै भूत अथा$त िव2 के �ािणय0 



�ारा उ5पB 7कया गया क? आिधभौितक कोCट का होता ह,ै जैसे- सप$दशंजिनत 
पीड़ा। दवेजिनत पीड़ा को आिधदिैवक ताप कहते ह3, जैसे- इंFदवे �ारा अितवृि? या 
अनावृि? से उ5पB क?। आ5मा से संबि धत पीड़ा को आ�याि5मक ताप कहते ह3। 
इसके अंतग$त संसारपाश म+ बJ जीवन से कातर होना अथवा आ5मा के साधनभूत 
मन और इं7Fय0 के अनुभव से उ5पB पीड़ाएँ। 
��तुत मं% म+ इन ि%िवध पीड़ाL से मुि� क' कामना करते :ए ई2र से �ाथ$ना क' 
गयी ह।ै इस सव$�मुख �ाथ$ना के अितCर� ऋिष ने परमा5मा से अ य िनवेदन भी 
7कया ह ैिजसका गूढ़ाथ$ ह।ै गुQ और िश.य �तुित करते ह3, ‘हम दोन0 क' साथ-साथ 
र6ा कर+’। इस �तुित म+ ि%िवध क?0 से ही र6ा क' बात कही गयी ह।ै इसी �कार, 
‘हम दोन0 का साथ-साथ भोजना7द �ारा पालन कर+’ इस �ाथ$ना से शरीर र6ा क' 
�ाथ$ना क' गयी ह ै Rय07क शरीर ही सव$�थम धम$ का साधन ह ै जो महाकिव 
कािलदास ने कुमारसंभव म+ इसी भाव को �कट करते :ए कहा ह-ै शरीरमाSं खलु 
धम$साधानम्। ‘साथ-साथ बल या परा8म को हम दोन0 �ा9 करते रह+’, इस �ाथ$ना 
म+ िवSासंबंधी बल अथवा परा8म �दान करने क' बात कही गयी ह ैRय07क िवSा 
िपपासु गुQ और िश.य को िवSा म+ परा8म �ा9 करने क' कामना हो सकती ह ै। 
‘हम दोन0 का पढ़ा :आ ;ान तेज�वी होवे’, इस �ाथ$ना का अथ$ ह ै7क जो भी ;ान 
उ ह+ �ा9 होवे वह तेजोयु� हो अथा$त संसार म+ �कािशत हो ता7क िव2-जनमानस 
उस ;ान से लाभाि वत हो सके । ‘हम दोन0 पर�पर �षे नह< कर+’, इस �ाथ$ना म+ 
गुQ और िश.य दोन0 अहकंार और �षे भाव से पूण$तः मुि� चाहते ह3 । ;ानवान 
जन0 म+ यह दोष सामा यतया आ ही जाता है, तभी तो भतृ$हCर को कहना पड़ा – 
बोJारो म5सर(�ता:। 


